Sandor Zsuzsa- Donath Attila

Komplex dramatikus fejleszt6 program alkalmazasa a teljesitmény és viselkedési
zavarral kiizdé gyerekek esetében az alapkészségek és kulcskompetenciak fejlesztése, az
esélyegyenloség megteremtése, a hatranyok kiegyenlitése érdekében

A kutatds tartalmi koncepciodja, hipotézise

ELTE Barczi Gusztadv Gyogypedagdgiai Tanarképz6 Foiskolai Kar Pszichopedagogiai
Tanszéke tobb évtizede kutatja a teljesitmény €s viselkedési zavarral kiizdé tanuldk szocialis
kompetencidjanak fejlesztési lehetOségeit. A tanszék kutatdsai azokat az innovacidkat is
integraltak, amelyek a hatartudoméanyok korében eredményeket értek el. Ennek alapjan a
Tanszék munkatarsai komplex dramatikus fejleszté programot dolgoztak ki, mely
feltevésiink szerint lehetévé teszi a teljesitmény és viselkedési zavarral kiizdé tanuldk
hatékony alap- €s szocidlis készségfejlesztését, és ennek kdvetkeztében az esélyegyenldség
csOkkentését illetve a hatranyok kiegyenlitését.

Jelen kutatds azt szeretné bebizonyitani, hogy a komplex dramatikus fejlesztd programban
résztvevo, teljesitmény ¢€s viselkedési zavarral kiizdo tanulok esetében eredményesen
fejlesztheto:

— averbalis és metakommunikaci6 és kifejezokészség

— a helyzetfelismer6 képesség

— az azonnali reakciokészség

— az On- ¢s tarsismeret, a realis énkép

— az Onérvényesités képessége

— atarsas interakcio.

Teljesitmény és viselkedési zavarral kiizdd tanulok esetében ezeknek a teriileteknek a

fejlesztése kiemelten fontos, hiszen sériiléseikbdl és szocidlis helyzetiikbdl fakaddan

hatranyuk elsésorban ezeken a teriileteken a legnagyobb tarsaikhoz képest.

Ezeknek a készségeknek és képességeknek a hianya megakadalyozza

— az alapkészségek és kulcskompetenciak megfeleld ilitemi fejlddését is elsOsorban a
szOovegertés és —€rtelmezés teriiletén,

— aszocidlis kompetenciak kialakuldsat, a mindennapi €let kiilonb6z0 tertiletein valo sikeres
mikodés, a jol interiorizalt praktikus készségek, valamint a habilitdcidhoz,
rehabilitacidhoz  sziikséges készségek ¢és attitidok  kialakulasat, a  kulturalt
magatartasformak €s a kozosségben ¢lés feltételeinek kialakitasat a tarsadalmi integracio
eldsegitése érdekében

— az esélyegyenloséget a palyavalasztas teriiletén

— az eredményes krizisprevencidt, a  hdtranyok kiegyenlitését példaul a csaladi és
tarsadalmi veszélyeztetettség esetében.

Hipotézisiink szerint a komplex dramatikus fejleszté program eredményessé teszi a fent
felsorolt készségek és képességek fejlesztését.

A kutatas elméleti hdttere



Jelen kutatds dr. Volentics Anna és dr. Bako Tihamér munkéssagara, eldzetes kutatdsaira
épil. Gyogypedagogiai elméleti téziseit dr. Volentics Anna, pszicholdgiai és dramatikus
vonatkoz6 konyveire és tanulmanyaira alapozzuk.

Dr. Volentics Anna altal adaptélt problémaprofil alapjan végezziik a célcsoport tanuldinak
statusz-felmérését. Empirikus kutatasain alapuld reszocializaciés modelljének elemei
szolgalnak a fejlesztési teriiletek meghatarozasahoz és részletes kidolgozéasahoz.

s

ismerteti a dramatikus modszerek — a pszichodrama, és a playback — jelentOségét, elméleti
hatterét és modszertanat.

A morenoi pszichodraman alapul6, dr. Bako Tihamér altal kidolgozott playback technikakra
épiild Onkifejezé Szinhaz lényeges eleme az Aaltalunk kidolgozott - a pszichodrama, a
playback ¢és a dramapedagdgia elemeit Osszekapcsold - komplex dramatikus fejleszté
programnak.

A kutatas elozményei

A kutatdst a mar fentebb emlitett kutatdsokon kiviil tobb éves képzési tapasztalat el6zi meg,
mely megalapozta a komplex dramatikus fejleszté program kidolgozasat.

= Pedagogusok, pszichologusok ¢és egyetemi hallgatok részvételével folyik o6t éve
Onkifejezd szinhazi képzés Dr. Baké Tihamér és Donath Attila vezetésével

= A fent emlitett képzési tapasztalatokra épitve folyik harom éve oOnkifejezést segito,
kreativitasfejlesztd és mentalhigiénés mithelymunka kézépiskolds gyerekekkel a Kolesey
Gimnaziumban, mely a drdmapedagogia kapcsolodo elemeit is bevonja. A munkat Donath
Attila és dr. Bako Tihamér irdnyitja, a dramapedagogiai rész feleldse Sandor Zsuzsa
dramapedagogus, a gimnazium tanara, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola és a Szinhaz és
Filmmiivészeti Egyetem 6raad6 tanara.

= Az ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskolai Karan valamint a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen egy éve kotelezéen vélaszthatd tanegység
formdjaban (Kreativ szinhazi miihely illetve Krizisprevencio cimén) ismerkedhetnek meg
a pszicopedagdgus és a pszichologus hallgatok a modszer fejlesztd €s prevencios
hatasaval. A tanegységeket Donath Attila €s dr. Bako Tihamér vezetik.



A kutatas célkitiizései

Felvettik a kapcsolatot az Alkotmany utcai Altalinos Iskoldval, ahol teljesitmény és
viselkedési zavarral kiizd6 tanuldk oktatasa folyik 10 évfolyamon.

Ismertettik a komplex dramatikus fejleszté programot a neveldtestiilettel, és ebben a
félévben felkészitjik a programban résztvevd pedagdgusokat, hogy szeptemberben
elkezdhessiik a gyerekekkel a munkat iskolan beliili — tanéran kiviili foglalkozés forméajaban.

A kutatés célcsoportja az iskola 5-10. osztalyaibol allo - életkor, nemek, etnikum és sériilési

fok szerint teljesitmény és viselkedési zavarral kiizd6 tanulok — hangsulyozottan hatranyos

helyzetli vegyes csoportja.

A kontrollcsoportot a Benedek Elek Altalanos Iskola tanuléi koziil valasztjuk ki, akik hasonld

statuszuak, mint a kisérletben résztvevok , de nem kezdédott el a komplex dramatikus

fejleszt6 program.

A gyerekek teljesitmény és viselkedészavarokkal kiizdok akiknek problémadikbol eredéen

kialakult jellegzetes kiilonbozdségeik az alabbiakban mutatkoznak meg:

— amagatartasi s viselkedési zavart létrehozo okok kiilonbozdsége

— valamennyi pszichikus funkciot érintd eltérés sokfélesége (érzékelés, észlelés, figyelem,
emlékezet, képzelet, gondolkodds, érzelmi és akarati élet, viselkedés, magatartas,
cselekvés stb. tanulonként valtozé mértékli és mindségi eltérései)

— afejlédés iitemében és dinamikajaban, a fejlesztés varhatd eredményeiben.

A felsorolt altalanos jellemzok valtozé mértékben és egyéni kombinacidban jelennek meg, de
minden esetben a személyiség, illetve a tanulasi képességek fejlddési zavardhoz vezetnek, és
akadalyozzak az iskolai tanulas eredményességét.

Az oktato-neveld munka ezeknek a gyerekeknek az esetében csak akkor lehet eredményes, ha
komplex, korrekcios, differencialt fejlesztést biztosit.

A kisérletet Donath Attila vezeti, a munkahoz a szuperviziot dr. Baké Tihamér biztositja.
A kisérletbe bevont tanuldkat az alabbi szempontbdl kivanjuk vizsgalni:

= az egyéni statusz valtozasai problémaprofil vizsgalattal Volentics Anna kutatasai nyoman

= averbalis készségek fejlodésének iranyitott vizsgalata két aspektusbol: az egyén altal
mesélt torténetek fejloddése az érzelmi allapotok adekvat megfogalmazasa terén, és az
egyén altal hallott torténetek cselekményszintii és érzelmi vonatkozasainak megértése
szempontjabol

= akozosségben elfoglalt helyzet valtozasa szociometriai vizsgalattal

= helyzetek és érzelmi allapotok felismerése és értelmezése videora felvett vagy élében
latott jelenetek alapjan

= helyzetekre val6 spontan reakciok fejlodésének és adekvat jellegének vizsgalata
helyzetgyakorlatokkal — Gavin Bolton kontextualis szerepjaték felfogasa alapjan



Téavlati célunk egy olyan képzési program kidolgozéasa, amely beépiilve a felsdoktatasba
lehetové teszi a gydgypedagdgus-hallgatok szamara a mddszer megismerését, €s egy olyan
akkreditalt pedagogus —tovabbképzési program kidolgozasa, amely sordn a gyakorlo
pedagogusok ismerkedhetnek meg a komplex dramatikus fejleszté programmal.

A kutatas modszerei

A kutatés soran tobb modszert alkalmazunk.

= A problémaprofil vizsgalatot célzott adatgyiijtéssel végezziik el, mind a kiinduld statusz,
mind a valtozas mértékének megallapitasakor.

= A vizsgalatban résztvevd gyerekek kozosségben elfoglalt helyzetének valtozasat
szociometriaval mérjik.

= A verbalis készségek fejlodésének irdnyitott vizsgalatat interjival végezziik. A gyerekek
altal mesélt torténeteket diktafonra felvessziik, majd lejegyezziik, és kérddivet vesziink fel
velik az érzelmi vonatkozdsok adekvat kifejezésérdl ¢és felismerésérdl, és a hallott
torténetek megértésének szintjérdl A kérdoiv felvétele ranyitottan torténik, mert ezeknek a
gyerekeknek az esetében a kérdések elolvasasa , értelmezése és a valaszok lejegyzése is
problémat okozhat, és ez a vizsgalat eredményét negativan befolyasolhatja.

= Kérddivet alkalmazunk a helyzetek és érzelmi allapotok felismerése és értelmezése
esetében.

= A helyzetekre valé spontdn reakciok fejlédésének és adekvat jellegének vizsgalatat
megfigyelési szempontokat tartalmazo kérdoiv segitségével végezziik. A gyerekek olyan
helyzetgyakorlatokban vesznek részt, amelyben partnereik kozépiskolas gyerekek (pl a
Kolesey Gimnazium szinjatszo szakkorének tagjai) és felndttek. A helyzetet megfigyeld —
erre felkészitett pedagogus kollégak - toltik ki az emlitett kérddiveket.

A kutatas hasznosuldsa

A kutatds eredményeképpen objektiv mérési eredményekkel tdmaszthatnank ald a komplex
dramatikus fejleszté program fejlesztd hatasat teljesitmény és viselkedési zavarral kiizdo |,
hatranyos helyzetii tanulok esetében.

E modellértékli kisérlet leirdsa ¢és dokumentalasa alapja lehet egy olyan pedagogiai
innovacionak, mely az oktatasba olyan élmény alapti modszert vezet be, melynek egyarant
van praktikus és terdpids hatdsa is.

A tapasztalatok figyelembe vételével megtorténhet a program pontositisa, és részletekbe
mend kidolgozasa, az 6nalld modszerként — esetlegesen fejleszté tantargyként - torténd
bevezetéshez.

A kutatasban résztvevd pedagdgusok bevonésaval kidolgozhato a pedagdgus alapképzésben
¢és a tovabbképzésben is egyarant hasznalhato specialis fejlesztd program.






